Perguntas e respostas sobre Alergia e Rinite
O QUE E UMA ALERGIA?

Quando o organismo € agredido por uma substancia estranha, por exemplo uma bactéria, ele defende-se
produzindo anticorpos que reagem a esta substéncia estranha, para tentar a sua eliminagdo, mantendo a
integridade do organismo. A isto se chamaimunidade. Esta é uma reaccdo normal do organismo.

Na alergia estdo em jogo os mesmos elementos da imunidade: uma substéncia estranha (alergénio) e
anticorpos especificos. Mas, em lugar de imunidade ou defesa, temos uma doenca. A alergia deve-se,
portanto, a uma resposta alterada. Individuos especiais (alérgicos ou atopicos) produzem anticorpos para
substéncias inGcuas a maioria das pessoas. Do encontro destas substéncias com os anticorpos previamente
formados numa exposi¢do anterior, resultam os sintomas al érgicos.

O QUE UMA REACCAO ALERGICA PRODUZ NO ORGANISMO?

Quando um alergénio penetra no corpo, reage com anticorpos especificos que se encontram acoplados a
determinadas células de alguns 6rgéos (6rgaos de choque). Desta reaccdo resulta a libertacdo, pelas células,
de substancias farmacol ogicamente activas, como a histamina por exemplo, que irdo provocar 0s sintomas de
alergia. As manifestacGes de alergia dependem do érgéo de choque envolvido: na pele, aparece urticaria; nos
brénquios, asma; nos intestinos, célicas; no nariz, rinite; nos olhos, conjuntivite.

QUAIS SAO OSPRINCIPAISALERGENIOS?

Em principio toda e qualquer substancia pode ser um alergénio. Na pratica, entretanto, apenas um pegqueno
numero é responsavel pelaresposta alérgica e entre elas se destacam: poeira domiciliar, fungos (bolor), pelos
de animais (cdo, gato, cavalo, coelho ou mais animais), penas de aves, alimentos, drogas e cosméticos. Nas
manifestacBes al érgicas do aparelho respiratério os aergénios inalaveis predominam, como seria de esperar.

O QUE E ARINITE ALERGICA?

A Rinite alérgica € a manifestagdo alérgica de maior incidéncia na clinica de aergia. Traduz-se por quatro
sintomas fundamentais: espirros, coceira, coriza e entupimento nasal, aos quais se acrescentam manifestacbes
oculares tais como lacrimejamo, ardor, fotofobia e coceira.

A rinite alérgica pode ser sazonal, dependendo entdo de alergénios especiais, os pblens de plantas, e perene
ou constante, isto €, a que ocorre 0 ano todo, com mais intensidade nos meses frios. Deve-se quase sempre a
sensibilidade dos inalantes domiciliares, com destaque para a poeira.



MECANISMO DA RINITE ALERGICA

Alergénios inaldveis (poeira domiciliar) reagem na mucosa nasal com anticorpos ai presentes, resultando esta
reaccdo na libertacdo de histamina ou substancias similares. Surgem os sintomas de coriza, por actuacao
dessas substancias nas glandulas mucosas; obstrucdo, por vasodilatagdo; coceira e espirros apos irritacdo das
fibras nervosas. Por isto, vé&rios medicamentos podem evitar ou melhorar os sintomas da rinite. Uns
impedindo alibertag&o da histamina, outros competindo com ela, outros reduzindo seus efeitos e outros ainda,
revertendo o processo inflamatério alérgico. Mais importante do que os medicamentos seria 0 impedimento
do contacto com os alergénios, o que infelizmente é quase impossivel na prética.

CONSEQUENCIASDA RINITE ALERGICA

A rinite alérgica ndo € uma doenca grave, isto €, ndo provoca consequéncias desastrosas para o ser humano,
nem determina a sua morte. Entretanto, € uma doenca crénica bastante desagradavel, uma vez que determina
as seguintes anormalidades: dores de cabeca, irritabilidade, perda de apetite, insbnia, diminuicdo do
rendimento escolar em criangas, perturbagdo do comportamento socia e, quando o0 entupimento € constante e
intenso, dificuldade consideravel na respiracdo, pela obrigacdo de se respirar somente pela boca. Outra
consequéncia comum e importante da rinite alérgica é a dependéncia aos medicamentos (gotas nasais), cujo
uso abusivo leva a ateragdo da mucosa, reflexos em outros sectores do organismo e a uma dependénciafisica
e psicol 6gica das gotas para o nariz.

COMO RECONHECER A RINITE ALERGICA

E relativamente fécil a alguém saber se é portador de rinite alérgica. Os sintomas S50 0Ss mesmos de um
resfriado comum: coriza, espirros, coceira e obstrucdo do nariz. A diferenca é que sdo muito mais frequentes,
diarios e quase continuos nos meses frios, sem repercussdo intensa no estado geral, sem febre ou dor de
garganta, e com predominio de coceira, espirros e coriza.

COMO ELIMINAR ASCAUSASDA RINITE?

Naturalmente cabe ao médico determinar com precisdo causas da rinite. Entretanto, o préprio doente pode
perceber que alguns factores sdo 0s responsaveis pelos seus sintomas. Percebe, por exemplo, que o p6 dos
tapetes, méveis estofados, armérios embutidos, casas fechadas, estantes de livros etc., piora ou provoca
espirros ou coceira no nariz. Verifica que as mudancgas na temperatura, frio, vento, etc., ndo afectam amaioria
das pessoas, mas provoca-lhe os mesmaos sintomas desencadeados pela poeira. Recorda-se que a noite no
guarto e na cama, é que vém os sintomas da rinite Quando se refere a sua doenca, para amigos ou para
meédico diz sempre: " par ece que estou per manentemente constipado” .

Com esta historia clinica e com um minimo de exames complementares (testes aérgicos, pesquisa de
eosindfilos no exsudado nasal, andlises de sangue e, as vezes, radiografias) o médico esta capacitado para
apurar a causas darinite e prescrever aterapéutica correcta, para aivio répido da manifestacdo alérgica.

QUAL O TRATAMENTO PARA A RINITE ALERGICA?

O tratamento da rinite implica basicamente em trés itens:

1 - Afastamento dos alergénios, também chamado profilaxia ambiental.

2 - Medicagéo sintomética, de uso topico ou sistémico,

3 - Hiposensibilizacdo ou sgja, tratamento com vacinas.

Estes trés itens sdo de igual importancia no tratamento da rinite. Nao ha vacina milagrosa, ndo ha remédio
definitivo e ndo h& possibilidade de afastamento absoluto de alergénio. Se os trés itens forem equilibrados, o
resultado é 0 espacamento das crises de espirros, coceira e coriza, a diminuicdo daintensidade dos sintomas e,
em alguns casos, uma cura clinica do portador de rinite.



O QUE O DOENTE COM RINITE PRECISA FAZER PARA AJUDAR NO TRATAMENTQO?

A profilaxia ambiental é atribuicdo total do doente ou de sua familia. Nem o melhor médico do mundo
conseguira éxito se o doente ndo colaborar.

Para éxito no tratamento darinite alérgica, 0 combate a poeira da casa deve ser constante.

A profilaxia ambiental pode ser assim sistemati zada:

1- Cuidados especiais com o quarto de dor mir, tais como:

Retirar tapetes ou na total impossibilidade, passar o aspirador de preferéncia a tarde; envolver colchdes,
travesseiros e cobertores, com plastico, ou usar material sintético; manter os armarios limpos e livres de
poeira e bolores, por fora e por dentro; conservar as paredes sem infiltracéo e bolor; manter as janelas abertas
e se possivel sem cortinas; evitar insecticidas, detergentes fortes ou certos perfumes.

2- Cuidados gerias com a casa, tais como:

Limpeza da casa com aspirador ou pano himido; janelas abertas; cuidados na limpeza dos méveis, quadros e
paredes; atencdo para o0 sofa da sala da televisdo; evitar tapetes preferindo material sintético, etc.

3 - Cuidados pessoais, tais como:

Vida ao ar livre, exercicios, natacdo, banho com &gua menos quente. Todas estas medidas se destinam a
anular ou minimizar as influéncias inespecifica narinite.

A RINITE ALERGICA TEM REALMENTE CURA

Hoje, com os recentes progressos na terapéutica a rinite alérgica pode ser facilmente controlada. Se o doente
tomar consciéncia do papel dos inalantes domiciliares no aparecimento dos sintomas, e se redizar uma
criteriosa profilaxia, a sua manifestacéo clinica diminuira consideravel mente. Se as prescri¢des do seu médico
forem seguidas correctamente a expressdo clinica da rinite ficard reduzida a um minimo absolutamente
confortavel, significando uma curaclinica



