Espirometria

Espirometria € um teste que permite medir o fluxo de ar nas vias respiratorias ou
bronquios (os tubos que transportam o ar para os pulmdes), comparando os resultados
com os obtidos por pessoas saudaveis com a mesma idade e altura.

Tem como indicacdes ainvestigacdo de sintomas respiratorios (tosse, pieira, falta de ar,
etc); o diagndstico e a avaliagdo de asma e de doenca pulmonar obstrutiva ou bronquites
gue de alguma forma perturbam a mecanica ventilatéria. Pode medir a incapacidade
funcional dos pulmdes; avaliagdo pos-operatoria; e avaliacdo e diagndstico de doencas
respiratérias relacionadas ao trabal ho.

A Espirometria permite verificar se existe obstrucdo ao fluxo de ar, ou sgja, se as vias
respiratOrias estdo anormalmente contraidas, ou se o volume dos pulmdes esta normal.
Sé0 realizados ainda testes apds o0 uso de medicacdo broncodilatadora, determinando se
aobstrucdo é reversivel ou ndo. Com este procedimento pode-se diagnosticar a presenca
de asma e 0 quanto ha de melhora ap6s o uso do broncodilatador.

Os aparelhos utilizados pela seguem os padrdes internacionais com diversas Sociedade
Cientificas relacionadas com as doencas respiratérias e sdo calibrados diariamente. Para
maior seguranca sao utilizados filtros bacterianos descartaveis a cada exame.

Os testes tém a duracdo média de 15 a 30 (trinta) minutos e sdo realizados por técnicos
capacitados e devidamente treinados.

Cuidados que precisam ser observados:
«24 hor as antes do teste deve parar de usar as seguintes medicagdes. Serevent, OXxis,
Foradil, Asmatec, Seretaide, Symbicort, Brisomax, Unicontin, Filotempo, etc.

«12 horas antes do teste n&o se pode usar: Atrovent, Combivent, Accolate e Singulair.
«6 horas antes do teste ndo se pode usar: Ventilan (Salbutamol) ou Bricanyl.

sEvite ingerir café e bebidas que contenham cafeina antes do teste.

«Outras medicacgdes, excepto drogas tipo beta-bloqueantes, podem ser utilizadas
normalmente, salvo por indicagcdo médica. O critério do médico, as medicacfes acima
pode ser utilizadas para avaliar seus efeitos na funcdo pulmonar.

«Se apos a suspensao de qualquer medicamento ocorrer problemas respiratérios, deve-se
voltar a usar o medicamento na dosagem e frequéncia anterior, comunicando-se com 0
meédi co responsavel pelo procedimento.

sNa redlizacdo do teste, relacione todos os medicamentos que estiver utilizando,
inclusive os chamados “remeédios naturais’.



