Perguntas e respostas
Sobre ASMA

O queéaAsma?

A asma € uma doenca caracterizada por pieira, tosse, falta de ar e opressdo toraxica.
Esta incapacidade respiratéria € provocada pelo estreitamento das vias aéreas nos pulmdes. A
deficiéncia resulta de contracgcbes da musculatura bronquica e excessos de secregéo.
Atendendo a que os pulmdes ndo podem funcionar normalmente, o volume de ar retido no seu
interior aumenta, dificultando progressivamente o trabalho respiratério. O torax distende-se e
verifica-se a ocorréncia de pieira. Esta perturbacdo é recuperdvel e a respiragdo volta a
normalizar-se com um tratamento apropriado.

Quais sdo as suas causas e alguns dos agentes causais?

A asma tem numerosas causas entre as quais a mais frequente é a reaccéo alérgica motivada
por certas substancias inaladas ao respirar, (0 pdlen, bolores, p6 de casa, pelo de cées, gatos,
cavalos, coelhos ou outros animais, penas cosmeéticos, lo¢bes capilares, perfumes), ingeridas
na alimentacdo, (nozes, améndoa, trigo, mariscos, chocolates, ovos, leite e cervgla) ou
absorvidas em medicamentos (aspirina, antibidticos, etc.). Como outros exemplos temos: 0
esforco fisico, frio, nicotina, fumos e até mesmo de excesso de calor ou sol.

A asma é transmitida aos descendentes? (Asma her editaria)

A hereditariedade é um factor de relevo em certos tipos de alergia. Numa grande
percentagem de casos, 0 asmético tem parentes com asma ou outra doenca do tipo alérgico,
como sgjam a febre dos fenos e eczema. A alergia pode manifestar-se nos pais ou satar de
uma geracdo e ser detectada nos avos ou ainda ter afectado tios consanguineos. Numerosos
membros de uma familia, sem sintomas alérgicos ou asmaticos, podem ter herdado uma
tendéncia alérgica. Até se tornarem sensiveis a determinada substancia e se manifestarem
entdo os sintomas, ndo existe qualquer indicio que seja aérgico.

Por conseguinte, uma pessoa que nado apresenta actualmente quaisquer indicios
alérgicos pode, em cinco ou dez anos, revelar uma alergia definida. Na realidade sempre
possui uma constitui¢do alérgica e uma predisposi¢ao (tendéncia) para doencas deste tipo.

Existe nalguma idade uma predisposicéo para a asma?

A asma pode surgir em qualquer idade. Um bebé de 2 meses apresenta pieira e
sufocagdo caracteristicas, e um velho de 80 anos que, durante toda a sua vida ndo tinha sido
alérgico, torna-se subitamente asmético, apos o contacto com o p6é de um moinho. Em geral, a
asma alérgica aparece habitualmente nas duas primeiras décadas de vida, diminuindo a
frequéncia das crises depois dos quarenta anos. O adolescente asmético tem normal mente
uma historia de eczema na infancia e, posteriormente febre dos fenos. Pensa-se que a asma
tem as suas origens na infancia.



Asinfecgdes tém influéncia sobre a asma?

Certas infecgdes respiratorias sdo susceptiveis de provocar um ataque agudo de asma
ou 0 agravamento da mesma. Devem pois ser prontamente tratadas, 0 que se consegue, em
alguns casos, por meio de medicagcdo antibidtica ou outro tipo de tratamento - quando
aconselhado pelo médico. Pode tornar-se necessaria a extraccao de adendides infectados ou
amigdalas nas criangas.

A asma éidéntica a bronquite?

A asma e a bronquite sdo doencas diferentes. A primeira € provocada por um
estreitamento das vias aéreas, ao passo que a segunda se deve a uma inflamac&o das mesmeas.
Os sintomas de ambas podem ser semelhantes, ou seja, a tosse e excesso de secrecdo mucosa,
causando uma respiragao irregular.

Contudo as suas causas podem ser muito diferentes. Em alguns doentes, a bronquite
pode constituir uma manifestacdo dissimulada de asma bronquica, sendo o seu diagndstico
exacto apenas possivel através da historia, observacdo fisica e testes especiais.

Em que consistea " crise asmatica" ?

Nos doentes, cujos sintomas asméticos - pieira, tosse, falta de ar e opressdo toraxica -
Se gravam progressivamente, ndo sendo atenuados pela medicagdo habitual, diz-se que se
encontram em "crise asmatica’.

Este constitui a manifestacdo mais grave e perigosa da asma. Sao necessarios cuidados
médi cos apropriados e imediatos para evitar uma insuficiéncia respiratoria.

Na maioria dos casos, a "crise asmética' € evitavel, quando o doente e 0 médico
trabalham em estreita colaboragéo num programa de tratamento benéfico para o primeiro.

O que éa asma de exercicio ou esforco?

Pode verificar-se um ataque agudo de asma em alguns doentes, quando estes praticam
exercicios ou esforcos fisicos superiores a sua capacidade por mais de cinco minutos.

A asma provocada pelo exercicio é evitavel, cumprindo a medicacdo prescrita pelo
meédico antes de iniciar uma actividade fatigante.

Os exer cicios respiratorios sdo uteis?

A apreciacdo dos efeitos a longo prazo dos exercicios respiratérios ndo revelou
qualquer alteracdo notével da funcéo respiratéria. Contudo, os beneficios de um programa
geral de exercicios incluindo os respiratérios - podem melhorar a salde fisica e o bem estar
psicol dgico.

Uma crianga asmatica pode praticar actividades fisicas?

A crianca asmatica deve ser encorgjada a participar num programa controlado, de
exercicios. A natagdo, a ginastica ritmica e outros desportos, ndo s6 melhoram as condic¢des
fisicas, como também gjudam o doente a recuperar a auto-confianca e aptidao para superar a
ua incapacidade. Um programa deste tipo deve processar-se, obviamente, sob orientacéo
meédica.

Um adulto asmatico pode praticar actividades fisicas, como desportos?



Tal como a crianca deve ser encorgjada a seguir um programa controlado, de
exercicios sob orientacdo médica, assim deve acontecer em relacdo ao adulto. Contudo os
doentes devem evitar a fadiga, que Ihes sgja provocada por esforgos fisicos, preocupacdes ou
falta de sono.

As perturbagdes emocionais sdo susceptiveis de desencadear uma crise de asma?

E possivel observar-se a existéncia de correlagio entre uma perturbacio ou tensio
emocional e um ataque de asma. Na realidade, a tensdo nervosa e os estados emocionais
podem precipitar essa crise. Por vezes, o primeiro ataque de asma verifica-se durante uma
crise emociona e a doenca € sempre agravada pela ansiedade e tensdo nervosa. Mas, tais
factores constituem apenas causas secundarias ou subsidiérias da constitui¢do alérgica basica.
Torna-se necess&rio uma investigar para determinar se um ataque agudo é provocado
unicamente por factores emocionais.

Como sucede com qualquer doenca crénica grave, a asma afecta em gerd
psiquicamente o doente e a sua familia. A consciéncia deste facto constitui parte essencial do
tratamento total do doente.

O fumo é pregudicial ao asmatico?

O fumo do cigarro irrita as vias respiratorias, sendo susceptivel de aumentar os
sintomas de asma. Afecta ainda a actividade normal dos pulmdes e favorecer a ocorréncia de
infecgdes respiratorias. Deve pois ser evitado por todos os asméticos.

A sintomatologia asmatica desapar ece sem tratamento?

Aos primeiros sintomas de obstrucdo das vias aéreas, o doente deve cumprir a
medicacdo prescrita pelo médico, a fim de obter um alivio rapido N&o deve descurar os
primeiros minutos de tratamento, durante os quais a medicacdo produz maiores beneficios.
Sem uma terapéutica imediata, a falta de ar pode agravar-se, tornando-se a sua normalizagéo
consideravel mente mais lenta.

Podem evitar-se os ataques de asma?
O proéprio doente pode contribuir em larga medida para evitar as crises de asma. Assim, deve:

1. Evitar o contacto com substéncias causadoras

2. Seguir uma alimentacdo equilibrada e beber diariamente liquidos em abundéncia

3. Evitar 0 excesso de peso

4. Evitar a fadiga excessiva - dormir o numero de horas suficiente (nem de menos nem de
mais)

5. Evitar mudancas de ambiente extremas - temperatura, humidade e ar muito seco

6. Evitar o contacto com pessoas sofrendo de infeccOes respiratorias

7. Cumprir a medicamentacdo de acordo com as instrucdes do médico

8. Seguir um programa de exercicios diérios

9. Evitar o fumo (cigarros, lareiras, oficinas, etc.)



