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Perguntas e respostas Sobre ASMA

O que é a Asma?

A asma € uma doenca caracterizada por pieira, tosse, falta de ar e opressao toracica. Esta
incapacidade respiratdria é provocada pelo estreitamento das vias aéreas nos pulmoes. A
deficiéncia resulta de contraccdes da musculatura brénquica e excessos de secrecao.
Atendendo a que os pulmdes nao podem funcionar normalmente, o volume de ar retido no
seu interior aumenta, dificultando progressivamente o trabalho respiratério. O térax
distende-se e verifica-se a ocorréncia de pieira. Esta perturbacao é recuperavel e a
respiracao volta a normalizar-se com um tratamento apropriado.

Quais sao as suas causas e alguns dos agentes causais?

A asma tem numerosas causas entre as quais a mais frequente é a reaccao alérgica
motivada por certas substancias inaladas ao respirar, (o pdlen, bolores, pé de casa, pelo de
caes, gatos, cavalos, coelhos ou outros animais, penas cosméticos, locdes capilares,
perfumes), ingeridas na alimentacao, (nozes, améndoa, trigo, mariscos, chocolates, ovos,
leite e cerveja) ou absorvidas em medicamentos (aspirina, antibidticos, etc.). Como outros
exemplos temos: o esforco fisico, frio, nicotina, fumos e até mesmo de excesso de calor ou
sol.

A asma é transmitida aos descendentes? (Asma
hereditaria)

A hereditariedade é um factor de relevo em certos tipos de alergia. Numa grande
percentagem de casos, o asmatico tem parentes com asma ou outra doenca do tipo alérgico,
como sejam a febre dos fenos e eczema. A alergia pode manifestar-se nos pais ou saltar de
uma geracao e ser detectada nos avds ou ainda ter afectado tios consanguineos. Numerosos
membros de uma familia, sem sintomas alérgicos ou asmaticos, podem ter herdado uma
tendéncia alérgica. Até se tornarem sensiveis a determinada substancia e se manifestarem
entdo os sintomas, nao existe qualquer indicio que seja alérgico.

Por conseguinte, uma pessoa que nao apresenta actualmente quaisquer indicios alérgicos
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pode, em cinco ou dez anos, revelar uma alergia definida. Na realidade sempre possui uma
constituicdo alérgica e uma predisposicao (tendéncia) para doencas deste tipo.

Existe nalguma idade uma predisposicao para a asma?

A asma pode surgir em qualquer idade. Um bebé de 2 meses apresenta pieira e sufocagao
caracteristicas, e um velho de 80 anos que, durante toda a sua vida ndo tinha sido alérgico,
torna-se subitamente asmatico, apds o contacto com o pé de um moinho. Em geral, a asma
alérgica aparece habitualmente nas duas primeiras décadas de vida, diminuindo a frequéncia
das crises depois dos quarenta anos. O adolescente asmatico tem normalmente uma histéria
de eczema na infancia e, posteriormente febre dos fenos. Pensa-se que a asma tem as suas
origens na infancia.

As infeccoes tém influéncia sobre a asma?

Certas infeccdes respiratorias sao susceptiveis de provocar um ataque agudo de asma ou 0
agravamento da mesma. Devem pois ser prontamente tratadas, o que se consegue, em
alguns casos, por meio de medicacao antibidtica ou outro tipo de tratamento - quando
aconselhado pelo médico. Pode tornar-se necessaria a extraccao de adendides infectados ou
amigdalas nas criancas.

A asma € idéntica a bronquite?

A asma e a bronquite sdao doencas diferentes. A primeira é provocada por um estreitamento
das vias aéreas, ao passo que a segunda se deve a uma inflamagao das mesmas. Os
sintomas de ambas podem ser semelhantes, ou seja, a tosse e excesso de secrecao mucosa,
causando uma respiracao irregular.

Contudo as suas causas podem ser muito diferentes. Em alguns doentes, a bronquite pode
constituir uma manifestacao dissimulada de asma bronquica, sendo o seu diagnostico exacto
apenas possivel através da histdria, observacao fisica e testes especiais.

Em que consiste a “crise asmatica”?

Nos doentes, cujos sintomas asmaticos - pieira, tosse, falta de ar e opressao toraxica - se
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gravam progressivamente, nao sendo atenuados pela medicacao habitual, diz-se que se
encontram em “crise asmatica”.

Este constitui a manifestacao mais grave e perigosa da asma. Sao necessarios cuidados
médicos apropriados e imediatos para evitar uma insuficiéncia respiratéria.

Na maioria dos casos, a “crise asmatica” é evitavel, quando o doente e 0 médico trabalham
em estreita colaboragcao num programa de tratamento benéfico para o primeiro.

O que é a asma de exercicio ou esforco?

Pode verificar-se um ataque agudo de asma em alguns doentes, quando estes praticam
exercicios ou esforcos fisicos superiores a sua capacidade por mais de cinco minutos.

A asma provocada pelo exercicio é evitavel, cumprindo a medicacdo prescrita pelo médico
antes de iniciar uma actividade fatigante.

Os exercicios respiratorios sao uteis?

A apreciacao dos efeitos a longo prazo dos exercicios respiratérios nao revelou qualquer
alteracao notavel da funcao respiratdria. Contudo, os beneficios de um programa geral de
exercicios incluindo os respiratdrios - podem melhorar a salde fisica e o bem estar
psicoldgico.

Uma crianca asmatica pode praticar actividades fisicas?

A crianca asmatica deve ser encorajada a participar num programa controlado, de exercicios.
A natacado, a gindstica ritmica e outros desportos, ndo sé melhoram as condicdes fisicas,
como também ajudam o doente a recuperar a auto-confianca e aptidao para superar a ua
incapacidade. Um programa deste tipo deve processar-se, obviamente, sob orientacao
médica.

Um adulto asmatico pode praticar actividades fisicas,
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como desportos?

Tal como a crianca deve ser encorajada a seguir um programa controlado, de exercicios sob
orientacao médica, assim deve acontecer em relagao ao adulto. Contudo os doentes devem
evitar a fadiga, que Ihes seja provocada por esforcos fisicos, preocupacoes ou falta de sono.

As perturbacdes emocionais sao susceptiveis de
desencadear uma crise de asma?

E possivel observar-se a existéncia de correlacdo entre uma perturbacdo ou tensdo
emocional e um ataque de asma. Na realidade, a tensao nervosa e o0s estados emocionais
podem precipitar essa crise. Por vezes, o primeiro ataque de asma verifica-se durante uma
crise emocional e a doenca é sempre agravada pela ansiedade e tensao nervosa. Mas, tais
factores constituem apenas causas secundarias ou subsidiarias da constituicao alérgica
basica. Torna-se necessario uma investigar para determinar se um ataque agudo é
provocado unicamente por factores emocionais.

Como sucede com qualquer doenca cronica grave, a asma afecta em geral psiquicamente o
doente e a sua familia. A consciéncia deste facto constitui parte essencial do tratamento total
do doente.

O fumo é prejudicial ao asmatico?

O fumo do cigarro irrita as vias respiratérias, sendo susceptivel de aumentar os sintomas de
asma. Afecta ainda a actividade normal dos pulmdes e favorecer a ocorréncia de infeccoes
respiratdrias. Deve pois ser evitado por todos 0s asmaticos.

A sintomatologia asmatica desaparece sem tratamento?

Aos primeiros sintomas de obstrucao das vias aéreas, o doente deve cumprir a medicacao
prescrita pelo médico, a fim de obter um alivio rapido Nao deve descurar 0s primeiros
minutos de tratamento, durante os quais a medicacao produz maiores beneficios. Sem uma
terapéutica imediata, a falta de ar pode agravar-se, tornando-se a sua normalizacao
consideravelmente mais lenta.
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Podem evitar-se os ataques de asma?

O préprio doente pode contribuir em larga medida para evitar as crises de asma. Assim, deve

Evitar o contacto com substancias causadoras

Seqguir uma alimentacao equilibrada e beber diariamente liquidos em abundancia

Evitar o excesso de peso

Evitar a fadiga excessiva - dormir o numero de horas suficiente (nem de menos nem de
mais)

Evitar mudancas de ambiente extremas - temperatura, humidade e ar muito seco

Evitar o contacto com pessoas sofrendo de infeccOes respiratérias
e Cumprir a medicamentacao de acordo com as instrucdes do médico
» Sequir um programa de exercicios diarios

 Evitar o fumo (cigarros, lareiras, oficinas, etc.)
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