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Urticaria

Trata-se de uma patologia comum, afetando todas as faixas etarias, estimando-se que cerca
de 80% da populacao em algum momento da sua vida tenha pelo menos um episodio de
Urticaria.

E caracterizada pelo rapido aparecimento de papulas (lesbes cutaneas ligeiramente elevadas
em relacao a pele sa), eritematosas (avermelhadas) algumas vezes esbranquicadas na parte
central, acompanhadas de prurido (comichao) ou por vezes sensacao de queimadura,
desaparecendo por breves segundos apds pressao. Estas lesdes regridem espontaneamente
ou com terapéutica, sem pigmentacao residual num periodo de 24 horas podendo recorrer.
Em alguns casos, o edema da derme profunda e sub-cutis pode ser tao importante que da
origem ao aparecimento de angioedema (inchaco), por vezes doloroso em alternativa a
pruriginoso ou com muita comichao, com envolvimento frequente das mucosas, sendo a
resolucao mais lenta comparativamente a da urticaria (até 72 horas).

Mecanismo

Apds processo de ativacao dos mastdcitos, pelo alergénio a que o individuo esta
sensibilizado, ou por outros mecanismos de natureza nao alérgica, estas células existentes
na pele e mucosas, libertam histamina, citocinas e outros mediadores da inflamacao. Este
processo da inicio a uma serie de alteracdes bioquimicas e intervencdes celulares que
culminam com o aparecimento e manutencao das lesdes de urticaria.

Classificacao

A) Urticaria com aparecimento espontaneo de papulas.

» Urticaria aguda - duracao inferior a 6 semanas. Mais frequente em doentes com doencas
atopicas como rinite, asma ou eczema atopico, e nas criancas e adultos jovens
* Infecdes virais

» Reacdes a alimentos (principalmente em criancas)
» Reacdes a medicamentos (alérgicas ou pseudoalérgicas)
» Urticaria cronica - duracado superior a 6 semanas, podendo estender-se em
aproximadamente 50% dos casos ate 6 meses, ou mesmo ter uma duracao superior a 10

anos (20% dos casos). Afeta principalmente o sexo feminino, na 3a e 4a décadas de
vida.
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Reagdes alérgicas tipo |

Reacles pseudoalérgicas

Autoimunidade (anticorpos anti- FcRI, anticorpos anti-tiroideus, outras doencas
autoimunes)

Infecdes (virais, bacterianas)

Infestacdes por parasitas

Gastrite, esofagite, inflamacao da vesicula biliar

Neoplasias (ex. linfomas)

2.1 Urticaria crénica continua - frequéncia didria ou em quase todos os dias da semana

2.2 Urticéaria crdénica recorrente - intervalos livres de dias ou semanas sem sintomas

B) Urticarias fisicas - embora de natureza crénica, sao agrupadas separada- mente porque
dependem da presenca de fator fisico desencadeante:

» Urticaria dermografica ou dermatografismo - desencadeada por friccao da pele
(aparecimento de papulas 1 a 5 minutos depois). Afeta principalmente adultos jovens.
Duracao media 6,5 anos.

» Urticaria de pressao retardada - desencadeada por pressao vertical (aparecimento de
papulas 3 a 8 horas depois). Media de idade de aparecimento e os 30 anos, afetando 2
vezes mais 0s homens. Duracao media 6-9 anos.

» Urticaria de contacto ao frio - desencadeada por ar frio, agua ou vento (9 subtipos
descritos). Mais frequente em jovens do sexo feminino. Duracao media 4,2 anos. Na
maioria dos casos, de causa desconhecida embora algumas doencas infeciosas possam
estar na origem (sifilis, borreliose, sarampo, varicela, hepatite, mononucleose infeciosa,
infecao por HIV)

» Urticaria de contacto ao calor - desencadeada por calor localizado

» Urticaria solar - desencadeada por radiacao UV ou luz visivel. Mais frequente em adultos
jovens do sexo feminino.

» Urticaria / angioedema vibratérios - desencadeada por forcas vibratérias (ex. martelo
pneumatico)
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C) Tipos especiais de Urticaria

» Urticaria colinérgica - lesées muito pequenas com halo eritematoso, desencadeadas por
breve aumento da temperatura corporal (ex. exercicio fisico, banho quente, stress
emocional, etc.). Frequente em adultos jovens.

« Urticaria adrenérgica - pequenas lesdes eritematosas com halo esbranquicado,
desencadeadas por stress emocional.

« Urticaria de contacto (alérgica ou pseudoalérgica) - aparecimento de papulas nos locais
em que as substancias quimicas contactam a pele (ex. alimentos, plantas,
medicamentos, cosméticos, quimicos industriais, produtos animais e téxteis)

» Urticaria aquagénica - desencadeada por um alergénio libertado do estrato cérneo da
pele, quando em contato com a agua. Cinco vezes mais frequente no sexo feminino,
principalmente em adultos jovens.

Um ou mais subtipos de Urticaria podem coexistir num mesmo doente.
Diagnaostico

Nas formas agudas, habitualmente, ndo é necessario qualquer tipo de estudo, uma vez que a
relacao causa-efeito é na maioria das vezes evidente. Na urticaria crénica, uma historia
clinica aprofundada é fundamental para orientar a investigacao. O estudo complementar
diagndstico devera ser direcionado. O registo diario de sintomas, o registo alimentar e
exames como os testes cutaneos de alergia, provas cutaneas especificas do diagnostico de
urticarias fisicas, teste de soro autélogo, estudo laboratorial e imagioldgico (radiografia,
ecografia), provas de provocacao com alimentos, medicamentos, ou aditivos ali- mentares e
eventualmente biopsia de pele, orientados pela suspeicao clinica, em mui- tos casos ajudam
ao diagnostico.

Tratamento

Algumas medidas podem ser uteis para aliviar o prurido, principalmente a noite: duche
tépido e/ou aplicacao de locao de calamina ou de creme antipruriginoso.

E fundamental a hidratacdo cutdnea com aplicacdo de emolientes, particularmente nas
formas crénicas.
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Embora os subtipos de urticaria sejam desencadeados por uma grande variedade de fatores,
o tratamento da urticaria segue alguns principios basicos:

» Eviccao ou eliminacao dos fatores desencadeantes (medicamentos, estimulos fisicos,
tratamento de infecdes e processos inflamatdrios crénicos, remocao de anticorpos anti-
FcRI, alimentos)

e Minimizar os fatores favorecedores de stress e ansiedade.

Alguns alimentos e aditivos favorecedores da libertacao de histamina:

» Atum, bacalhau e crustaceos

e Charcutaria

* Frutos: banana, morango, kiwi e a generalidade dos frutos tropicais
* Frutos secos

* Tomate, cogumelos

* Queijos fermentados

Enlatados e pré-cozinhados

Aromatizantes: cacau, baunilha, malte, cola

Especiarias

Edulcorantes, corantes, conservantes e ativadores de aroma

Infusdes: café e cha

Gaseificados

« Alcool
Terapéutica farmacoldgica:

 Anti-histaminicos em monoterapia ou associados. Reservam-se os sedativos para
situacdes clinicas muito particulares e os de aplicacao tépica nao deverao nunca ser
utilizados.

» Corticosteroides sistémicos injetaveis ou administrados por via oral em situacdes
excecionais, mas sempre acompanhados por terapéutica subsequente com anti-
histaminicos em periodo prolongados para controlo clinico sustentado.

Centro de Imunoalergologia do Algarve - www.imunoalergologia.com - Direitos Reservados | 4



@Munoifﬁiﬂmm Centro de Imunoalergologia do Algarve

ALGARVE

Urticaria

* Anti-leucotrienos representam em alguns doentes um beneficio adicional.

» Outros tratamentos poderao ser utilizados em alguns casos particulares (ex.
imunoglobulinas endovenosas, salazopirina, ciclosporina A, dapsona, PUVA, etc.), mas
sempre submetidos a estreita vigilancia clinica.
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