A EVICCAO DE ALERGENIOS — O QUE E REALMENTE UTIL PARA O DOENTE ALERGICO

Asma e Alergia aos Acaros

Tenho asma e alergia aos acaros do po da casa. O que sao acar 0S?

Os acaros do po da casa sdo considerados em todo o mundo, particularmente nos paises
ocidentais e industrializados, como a principa causa de alergias do aparelho respiratorio.

Os acaros sao animais de dimensdes microscopicas gue vivem no po existente nas Nossas casas.
No entanto, também se encontram presentes nas alcatifas e outros revestimentos téxteis, como o0s
cobertores, almofadas, colchdes, tapetes e bonecos de peluche. Os &caros do pd da casa séo
considerados em todo o mundo, particularmente nos paises ocidentais e industrializados, como a

principal causa de alergias do aparelho respiratorio.

Preferem locais himidos e com temperaturas amenas, sendo o Outono a atura do ano em que
habitual mente existe maior proliferacéo dos acaros, dadas as condicdes favoraveis de temperatura
e humidade. Alimentam-se principal mente dos restos de pele humana que se liberta do nosso
corpo por descamacéo, e que ficam sobretudo nas roupas da cama e colchdes.

Os acaros ndo transmitem qualquer tipo de doenca. Contudo, a exposic¢ao (sobretudo atraves das
vias respiratdrias) a determinadas proteinas que existem no seu Corpo e excrementos, pode causar
0 aparecimento de doencas alérgicas. Ao contrario dos polens que provocam alergias durante a
Primavera, a alergia aos &caros mantém-se de uma forma mais ou menos intensa ao longo de todo

0 ano (embora mais acentuada no Outono e Inverno).

Tenho alergia aos acar os do po da casa. Ser & possivel diminuir a exposi¢éo aos acar 0s?

A diminuic&o do nimero de &caros no interior da casa, € um factor decisivo no tratamento do
doente alérgico ao po da casa. O combate a estes animais deveraincidir primariamente no quarto
de dormir e depois, tanto quanto possivel, estender-se ao resto da casa. Diversos métodos de
eviccao tem sido recomendados e comercializados.

1) Prevencéo da acumulacao de po
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A prevencdo da acumulag&o de p6 no interior das casas € importante para a reducéo dos “ninhos’
onde os &caros habitual mente vivem e consequentemente para a diminuicdo do seu nimero.
Varias medidas devem ser tomadas, particularmente no quarto de dormir:

- Devem ser eliminadas as alcatifas e tapetes grossos. O pavimento deve ser liso, por exemplo

em madeira ou vinilo e facilmente lavavel

- As paredes devem ser lisas e 0 papel de parede deve ser retirado

- N&o usar reposteiros. Preferir cortinas simples e em material sintético

- Preferir moveis lisos e pouco trabal hados para ndo acumularem po

- Néo ter aparelhagens de musica, televisdo e computadores no quarto

- Néo guardar livros, discos, CD’s, brinquedos e bonecos de peluche no quarto de dormir

2) Cuidados a ter coma cama
- Devem ser utilizados preferencialmente edredons de material sintético (ndo usar 0s de penas)
no lugar dos cobertores
- Utilizar almofadas de espuma ou outro material sintético. Devem ser substituidas
periodicamente (por exemplo de 3 em 3 anos)
- Evitar os lencdis de flanel a, optando pelo algodéo
- Os cobertores fel pudos ndo devem ser usados. Quando usar cobertores preferir os de fibras
sintéticas, e usar por cima deles uma coberta, colcha lisa ou edredon.
- Oslencdis, fronhas da almofadas e edredons deve ser lavados a temperaturas superiores a
55°C, pois sb assim é possivel aremocéao eficaz dos acaros e das suas particul as.
- A utilizacdo de coberturas anti-acaros para almofadas e colchdes é considerado um método
muito eficaz nareducdo dos niveis de acaros na cama e assim devem ser recomendadas aos
doentes alérgicos aos acaros. No entanto, nem todas as coberturas comercializadas possuem

igual efic&cia.

3) Eliminacéo do pd: 0 uso do aspirador

O quarto de dormir é considerado como local de eleicdo paraalimpeza do po. No entanto as
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outras dependéncias da casa hdo devem ser esquecidas, particularmente aquel as onde os doentes
alérgicos passam mais tempo.

A limpezaregular (pelo menos duas vezes/semana) e cuidadosa do quarto (pavimento, tapetes,
sofés, colchéo e estrado) com aspirador € importante. Ja a aspiracao das alcatifas € pouco eficaz
na reducéo dos &caros gue vivem no seu interior.

Os aspiradores com filtro HEPA (high efficiency particulate air) sGo mais eficazes que os
aspiradores cléssicos na luta anti-acaros e devem ser recomendados.

A utilizac&o de aspiradores dotados de sistemas de lavagem a agua ou a vapor de agua, que
nalguns casos podem também utilizar acaricidas e/ou detergentes tem apresentado resultados

divergentes.

Outros métodos tém sido tambeém utilizados, mas com resultados variaveis:

Utilizacdo de métodos quimicos. os Acaricidas

Os acaricidas sdo substancias quimicas capazes de matar 0s acaros, existindo sob a forma de p6,
espuma ou spray, para aplicaco nas alcatifas, pavimentos, revestimentos téxteis e colchdes. E
necessario aspirar cuidadosamente os locais onde o acaricidafoi aplicado pararemover os acaros
mortos e as suas particulas. A eficacia dos acaricidas € variavel, devendo ser recomendada apenas

nalgumas situacdes particulares e sob orientacéo do imunoal ergologista.

Utilizacdo de métodos fisicos: o frio e o calor

Tém sido estudados vérios métodos para a matar os acaros através de agentes fisicos. Os mais
estudados tém sido a utilizacdo do frio e calor. A colocacdo no frigorifico (congelador) ou arcas
frigorificas de roupas de 14, cobertores ou peluches durante 24 horas, seguida de lavagem com
agua corrente ou na méagquinade lavar, € um método eficaz paradiminuir a presenca de &caros
nestes téxtels. A exposicao directa ao sol de roupas, tapetes, colchdo é também um método eficaz

para diminuir o nUmero de &caros.

Sstemas de filtracao e purificacao do ar
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Os sistemas de filtrac@o podem ser (teis para a remocao dos acaros e outras particulas em
suspensan, sobretudo quando possuem filtros HEPA. Ja em relacéo aos aparel hos que utilizam
filtros el ectrostéticos os resultados sdo contraditorios. N&o existem até a data evidéncias

cientificas claras que apoiem o beneficio clinico dos ionizadores.

Modificacdes das condic¢des climaticas no interior das habitagbes

A reducdo da humidade por aumento de ventilagdo ou sistemas de ventilagdo mecanica pode
desempenhar um papel importante na reducéo do nimero de acaros. No entanto, em climas
temperados e hiumidos como € o caso do nosso Pais, estas medidas ndo tém grande significado.
Os sistemas de extraccao de vapor de dgua nas dependéncias da casa onde ha mais vapor de agua
(cozinha, lavandaria, quarto de banho) sdo Uteis para a reducdo das taxas de humidade relativa no
interior das casas. O estudo do beneficios da utilizag&o de desumidificadores conduziram a

resultados pouco concludentes.

CONCLUSAO: Existemn alguns métodos e produtos que sfo eficazes na reducso e eliminacio dos
acaros de nossas casas. No entanto, uma eficaz evicgao aos acaros ndo pode nunca ser alcancada
com a utilizagao isolada de um destes métodos. Eles devem ser utilizados sempre que possivel
em conjunto, numa estratégia geral de combate aos multiplos factores que favorecem a

proliferac@o dos &caros no seu ambiente particular!
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